
แปรงสีฟนแหลงแพรของเชื้อโรค

หากบอกวาแปรงสีฟนเปนอุปกรณที่สะอาด และเปนแหลงเพาะเชื้อโรคนอยที่สุด ทันตแพทย
สวนใหญคงจะไมเห็นดวย แบคทีเรียสามารถเติบโตในแปรงสีฟน ซึ่งมีแหลงอาหารและน้ําที่เพียงพอ
สําหรับการเติบโต แถมยังตั้งอยูใน หองที่มีเชื้อโรคมากที่สุด นั่นคือหองน้ํา อีกตางหาก
  นักวิจัยพบวา แบคทีเรียสเต็ปโตคอคคัส สเต็ปฟโลคอคคัส อินฟลูซา และเฮิรปซิม
เพล็กซ 1 รวมทั้งเชื้อโรคอื่นๆ สามารถมีชีวิตอยูไดในแปรงสีฟน แมทันตแพทยสวนใหญแนะนําให
เปลี่ยนแปรงสีฟนอยางนอยทุกๆ 3-4 เดือน แตจุลชีพเล็กๆ นี้ สามารถมีชีวิตอยูไดนานกวานั้น โดย
แบคทีเรีย ไวรัส และเชื้อโรค สามารถแพรจากแปรงสีฟนอันหนึ่งไปสูอีกอันหนึ่งไดงาย และการใช
แปรงสีฟนรวมกับคนอื่นก็ทําใหเกิดการติดเชื้อระหวางผูใชได

อยางไรก็ตาม เพราะแบคทีเรียนั้นชอบเติบโตในที่ที่อบอุน มืด และชื้น ดังนั้น ทันตแพทยจึงแนะนําให
วางแปรงสีฟนไวใกลหนาตางหองน้ํา
  "การใชแปรงสีฟนไฟฟา ทําใหเชื้อโรคทําลายเหงือกของเราไดมากขึ้น ดังนั้นการใช
แปรงสีฟนแบบปกติที่มีขนาดเล็ก หัวแปรงสะอาด และเปลี่ยนทุกๆ 2 สัปดาห จะดีกวา" ดร.อาร 
ทอม กลาส แหงมหาวิทยาลัยโอคลาโฮมา กลาว

"ควรเปลี่ยนแปรงสีฟนเมื่อคุณปวย เพราะคนจํานวนมากปวยเพราะใชแปรงสีฟนเกา
แปรงสีฟนเปนแหลงเพาะพันธเชื้อโรคที่ดีที่สุดแหงหนึ่ง ดังนั้น ควรเปลี่ยนแปลงใหบอยที่สุดเทาที่
จะทําได"
  ดร.ทาเร็ก ไอดริส ผูเชี่ยวชาญดานทันตกรรมตกแตงจากฮารเลย สตรีท
  “เกือบ จะเปนเรื่อง เซอรไพรสอยางมากที่แปรงสีฟนถือเปนวัตถุอันตรายในบาน เราไม
ควรทิ้งแปรงสีฟนไวในหองน้ําแลวใชแลวใชอีกโดยไมลางใหสะอาด เสียกอน” ไอดริสเสริม



  นอกจากนั้น หลายคนยังทิ้งแปรงสีฟนไวในแกวเดียวกับคนอื่น ซึ่งอาจทําใหเชื้อ
โรคติดตอถึงกันหากแปรงสีฟนสัมผัสกัน
  การสะสมของแบคทีเรียรายในระบบเลือด อาจสงผลตอระบบภูมิคุมกันของรางกาย
และเขาเชื่อวา ในอีก 10-15 ปขางหนา เราอาจตองฆาเชื้อแปรงสีฟนกันเปนประจํา หรือใชแปรงสีฟน
แบบใชแลวทิ้ง
  ผูเชี่ยวชาญจึงแนะนําใหเปลี่ยนแปรงสีฟน อยางนอยทุกๆ 3 เดือน ไมควรใชแปรงสีฟน
รวมกับผูอื่น ขอคําแนะนําเรื่องการแปรงฟนจากทันตแพทย งดใชแปรงสีฟนที่มีขนแปรงแข็ง 
เนื่องจากจะทําใหเหงือกเปนแผล และกลายเปนชองทางใหเชื้อโรคเขาสูกระแสเลือด และหาปลอกใส
แปรงสีฟนหากตองเก็บไวในหองน้ํา เปนตน
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